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Pitkarze Lecha 1ntensyw
nie trenuja przed poje-
dynkiem z odwiecznymi
rywalami.

¥ A o
ligowy klasyk nabiera dodat-
| kowego smaczku. Nie przegap-
~ cie tego. Poczatek spotkania
0 15.30. Transmisja odbedzie
si¢ na antenie telewizyjnej
Dwoijki. To nie koniec futbo-
W sobote na stadionie przy lowych emocji w Poznaniu
Butgarskiej zmierza sie z za- w ten weekend. W niedzielg
wodnikami Legii Warszawa. Warta zmierzy si¢ z Pogonia
Oba zespoly nie rozpieszczaja Szczecin.
ostatnio swoich kibicow, wiec CITY - STRONA 10

Fot. Agencja Przeglad Sportowy
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POZYCZKI CHWILOWKI

— emeryd, rencisc bez ogroniczen wieku - najnizsze koszty poiyczek w Polsce — do 5000 zt
- bez BIKU - wyptato notychmiost - rowniei z zojeciomi komorniczymi
- bez zoswindczen
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Grupa Krotoski-Cichy

Skup pojazdow do kasacji
UZYWANE ORYGINALNE Ptacimy gotowka transport gratis!

Czﬁsﬂ Z NIEMIEC Wystawiamy protokoly kasacji niezbedne do wyrejestrowania pojazdu
KORZYSTNE CENY Zgloszenia i informacje: tel. 61 - 816- 38-09, 609 - 562 981

VdOdOhi8er

Poznan- Wysogotowo * ul.Skorzewska8 * www.krotoski-cichy.pl * e-mail: kasacja@krotoski-cichy.pl
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CITY KOMENTARZ

Trasa Warszawa-Poznan

Cztery godziny  wybracd si¢ na koncert Baaby
jazdy, ponad Kulki, grupa takze przyjedzie
300 km. Tyle z Warszawy. Zagra repertuar

przemierza Iron Maiden w aranzacjach

kibice Legii, by
obejrze¢ wido-
wisko przy But-
garskiej. Obu
druzynom nie najlepiej ostat-
nio sie wiedzie. I nie od dzis
wiadomo, kto najwiekszym ry-
walem Lecha jest. Jak przyjma
warszawiakow kibice Kolejo-
rza? Oby bez zadnych zadym

i burd, bo te zwtaszcza teraz,
przed mistrzostwami Euro
2012, sa niedopuszczalne. Kto
nie przepada za pitka, moze

bardzo dalekich od heavy me-
talu. Jak przyjma to metalowi
fani? Pewnie beda sie oburzac,
ze to dalekie od oryginatu, ze
za bardzo zmodyfikowane.
Prawda, ale zabawa serwowana
przez Kulke jest przednia i nie
ma co narzekad. BadZmy wiec
mili dla warszawskich gosci,
pamietajac nawet slogan, ze
nie ma cwaniaka nad warsza-
wiaka.

Marta Sliwicka
m.sliwicka@citypoznan.com.pl

CITY TYDZIEN

W pawilonach swoja
oferte prezentuje
400 wystawcow

z 27 krajow

Fot. www.visualexpo.pl

Gtowa misia na MTP

Od wtorku w halach MTP trwaja Miedzynarodowe Targi Ma-
szyn, Materiatéw i Ustug Poligraficznych oraz Miedzynarodowe
Targi Artykutéw i Ustug Reklamowych Euro-Reklama 2011. Dzi$
ostatni dzien na to, by zapoznac si¢ z najnowszymi technologia-
mi, produktami i oferta rynku poligraficznego i reklamowego.
Na targach mozecie tez zobaczy¢ wystawe z okazji jubileuszu
85-lecia Polskiego Radia zlokalizowana w Holu Wschodnim na
pietrze. A w pawilonie 3A na mito§nikéw komedii Stanistawa Ba-
rei czekaja: gtowa stomianego misia, milicyjny samochéd, budka
telefoniczna z filmu ,Mi$” i inne nostalgiczne gadzety. (mar)

Nowe rzady w Merkurym

Rada Nadzorcza Radia Merkury wybrata nowy zarzad spoiki.
Kandydatem na prezesa zostat Mariusz Szymyslik, a cztonkiem
zarzadu ma by¢ Ryszard Cwirlej. Teraz propozycje Rady Nadzor-
czej zatwierdzi¢ musi Krajowa Rada Radiofonii i Telewizji. (mar)

Za droga Pestka

We wtorek otwarto oferty na przedtuzenie trasy PST do Dworca
Zachodniego ktora jest kluczowa inwestycja Poznania. Firmy
przedstawity wyceny rob6t. Okazato sie, ze najnizsza oferta jest
0 23 miliony zlotych wyzsza od budzetu projektu.(mar)

MAGIEL enigbinizld

CYCLING

wl. Drobnilcn 2 [Fiotkoe|
1 H25 48 20

AEROBIK
JOGA

MAGHEL

T S
BOKS LA KT

SIESWMIA

g

)
.

FOZHAH, UL ROWOWIEISKIEGD B
WL MAGEEL FITRIESS 1

TEL: DEE,S &T 00 321

Fr-FT 7.00 - 3200 SE-HDT 9.30-

VdOdOTTZIvp

ZAPEWMNIANY
FACHOWA OBSEUGE

1800

MIDO

GAAMITURY MASYMARK]

CITY WYDARZENIA

W niedziele 10 kwietnia cata
Polska sktadata hotd tym,
ktorzy doktadnie rok temu
zgineli w katastrofie lotni-
czej w drodze do Katynia.

W Poznaniu réwniez odbyty
sie uroczystosci ku czci 96
ofiar tej tragedii.

Katarzyna Janusz

Poznaniacy upamietniali te smut-
ne wydarzenia w najrozniejszy
sposob. Juz w piatek rozpoczely sie
obchody pierwszej rocznicy tego
wydarzenia. Ulicami Poznania
przeszedt Drugi Poznanski Marsz
Pamieci ,Pod biato-czerwona
flaga”. A w niedziele w oknach
niektérych budynkoéw dostrzec
mozna byto flagi z czarnym kirem,
mieszkancy miasta zapalili znicze,
uczestniczyli w mszach Swigtych
w intencji tragicznie zmartych.
A nawet biegali, po raz pierwszy
odbyt si¢ P6tmaraton im. Lecha
i Marii Kaczynskich. Uczestnicy
biegu wokot jeziora Maltaniskiego
wystartowali punktualnie o 8.41.
Oficjalne uroczysto$ci odbyly
sie jednak popotudniu. O go-
dzinie 14. odprawiono msze¢ $w.
w Kosciele NajSwietszego Zbawi-
ciela przy ul. Fredry, jej uczestnicy
przeszli po nabozenistwie pod
pomnik Ofiar Katynia i Sybiru,
aby odstoni¢ i poswieci¢ tablice

CITY OPINIE
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Poznan pamlgta

{

Fot. Katarzyna Janusz

Poznaniacy pod pomnikiem ztozyli kwiaty i zapalili znicze

upamietniajaca ofiary katastrofy.
»W hotdzie $p. Prezydentowi RP
Lechowi Kaczynskiemu, jego zonie
Marii, prezydentowi Ryszardowi
Kaczorowskiemu oraz pozostatym
ofiarom Kkatastrofy lotniczej pod
Smolenskiem, ktorzy 10 kwietnia
2010 r. w 70. rocznice katynskiego
ludobojstwa zdazali, aby oddac¢
cze$¢ pomordowanym polskim
oficerom” - brzmi napis na tabli-
cy, ktora powstala z inicjatywy
cztonkoéw Stowarzyszenia Katyn

i Zwiazku Sybirakow w Poznaniu,
Poznanskiego Oddziatu IPN oraz

wielkopolskiej ,Solidarnosci”.

- Ci wybitni Polacy w obo-
wigzku obywatelskim i patrio-
tycznym, w odruchu serc, rok
temu 10 kwietnia 2010 lecieli do
Katynia, by w 70. rocznice mordu,
oddac hotd ofiarom sowieckiego
ludobojstwa - podkreslat Tadeusz
Patecki, prezes stowarzyszenia
»Katyn”. W uroczystosci wzieto
udziat wielu przedstawicieli woj-
ska, politycy, wladze wojewo6dztwa
i miasta oraz kilkuset mieszkan-
cOw Poznania, ktorzy przyniesli ze
soba kwiaty i znicze.

Temat: Czy Legion X zdazy z organizacja misterium?

Bartosz Nieznalski,

Piatkowo
28

Maja niewiele
czasu, a orga-
nizacja takiego
wydarzenia

Z pewnoscia
wymaga bardzo
duzego zaanga-
zowania i duzego naktadu pracy.
Nie wiem, czy im si¢ uda, ale
doceniam ich odwage.

MARYNARK]

. E
pan.it, 10001800,
et 10001400

o

VdOdOli6eh

Magdalena Krzyzanska,

Wilda
Gdy dowiedzialam /i
sie, ze Misterium
-y

L ]
zawiedziona, bo i ,ﬁ
uczestniczytam .
w nim co roku. Mam nadziejg, ze

Meki Panskiej

przeniesiono do

Warszawy, bylam

Legion zdazy i stworzy wyjatko-
wa atmosfere.

Zadzw

tol. 616247474

Adam Poniedzielski,
Debiec

Jestem ciekaw, jak
to wyjdzie i nawet
jesli nie uczestni-
czytem w poprzed-
nim Misterium,
chetnie przyjde
zobaczy¢, choc¢by

ze wzgledu na sam Legion X. To
prawdziwi pasjonaci i pewnie
bardzo si¢ zaangazowali.

2 1
on i sprawdz:

W

PROFI CREDIT

Twoje pieniadze

VdOdOLI6Er
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: _ ie od lat 21
Poznan, Al. Niepodlegtosci (CK Zamek)

www.balzac.pl tel. 0 603 6677
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CITY POLECA

To doplero bedzm jazda
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Juz od niedzieli do konca
wrze$nia bedziecie mieli oka-
zje zobaczy¢ Poznan w wy-
jatkowy sposob. Zabytkowa
bimba i autobusem typu,,o-
gorek” liniami turystycznymi
nr 01 100 przejedziecie przez
najciekawsze zakatki miasta.
W czasie jazdy wystuchacie
ciekawych opowiesci 0 mija-
nych obiektach. Odjazd od
13. do 17. z ul. Gajowej (przy

Przejazdy
beda obstu-
giwac ubrani
w historycz-
ne mundury
tramwajarskie
cztonkowie
Klubu Mito$ni-
kéw Pojazdow
Szynowych

Starym Zoo0).

Na trase powrdci takze
Maltanka - jedna z ostatnich
w Polsce kolejek wasko-
torowych. Wzdtuz Jeziora
Maltanskiego poprowadzi
pasazeréow do ogrodu zoolo-
gicznego. Kursowad bedzie od
16 kwietnia do 2 paZzdziernika
w weekendy co 30 minut,

a w dni robocze co godzing,
od 10. do 19. (mar)

Podpisuja i paktujg dla kultury

Ruch Obywatele Kultury,
ktory po Kongresie Kultury
Polskiej rozpoczat zbior-

ke podpisow pod petycja

o zwiekszenia naktadéw na
kulture zostat poparty przez
prezydenta naszego miasta.
Ryszard Grobelny spotkat si¢
z prof. Jerzym Hausnerem

i najego rece ztozyt List Po-
parcia dla Paktu dla Kultury.

Najwazniejsze jego postulaty
to: zwiekszenie naktadow

na kulture do co najmniej 1
proc. budzetu panstwa, wpro-
wadzenie zmian prawnych

i systemowych, w tym zasad
finansowania kultury, zmiana
celow i sposobOw zarzadzania
kulturg w Polsce oraz zapew-
nienie réwnego dostepu do
kultury. (mar)

CITY MIASTO

Niedawno Poznan obiegta
wiadomos¢, ze odbywajace
sie cyklicznie Misterium Meki
Paniskiej na Cytadeli, w tym
roku przeniesiono do Warsza-
wy. ZnaleZli sie jednak ludzie,
ktorzy chcg podjac si¢ organi-
zacji nowego misterium.

Katarzyna Janusz

- Jeszcze zanim zakonczyt si¢
konkurs, ktory miat rozstrzygnac
kwote dofinansowania dla miste-
rium, Artur Piotrowski juz ztozyt

w gabinecie pani prezydent Hanny
Gronkiewicz - Waltz pismo z ofertg
zorganizowania widowiska w War-
szawie — wyjaSniat sprawe przenosin
wydarzenia Stawomir Hinc.

W zwigzku z tym, mimo 100
tysiecy ztotych, jakie miasto
chciato przeznaczy¢ na organiza-
cje misterium, odbedzie si¢ ono
w Warszawie. Poznaniacy nie kryli
rozczarowania, gdyz co roku insce-
nizacja przedstawiajaca ostatnie dni
Chrystusa, przyciagata na Cytadele
wiele tysiecy widzow.

Na szczgscie pojawili sie lu-
dzie, ktorzy postanowili uratowac
coroczna tradycje. Grupa Legion
X, bo to oni zgtosili si¢ do wiadz
miasta z propozycja organizacji
nowego misterium, to pasjonaci
armii rzymskiej, tej, ktora istniata
w czasach Jezusa Chrystusa. Tworza
ja gléwnie prawnicy, zotnierze,
radcowie prawni i wyktadowcy
akademiccy. Specjalizuja si¢ w re-
konstrukgcji armii, bitew i egzekucji.

[:_(_:_::J'
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Misterium w nowym wydamu

Nie chcieli pozosta¢ obojetni na
przerwanie tradycji zwiazanej ze
wspOlnym przezywaniem wydarzen
zwiazanych z Wielkanoca.

- Mieszkancy miasta i wielu
miejscowosci oSciennych przy-
zwyczaili sie do tego, ze przed
Swietami Wielkanocy odbywalo si¢
misterium, ktore byto duchowym
wprowadzeniem w to wszystko, co
z okazji Swiat miato si¢ dokonywac.
Dlatego szukaliSmy innych os6b,
ktore mogtyby zajac si¢ organizacja
tego przedsiewziecia - mowil wice-
prezydent Stawomir Hinc .

- Scenariusz byt gotowy w jedna
noc - méwi Piotr Czaja, historyk,
ktory wcieli sie w role Poncjusza
Pitata. Legionisci podkreslaja, ze
bedzie to nowa forma misterium,
jednak Scisle zwiazana z tym, co
znamy z przekazow. - Nie bedziemy
odczarowywac historii. Musimy
trzymac sie tego, jakie sa wyobraze-
nia o ostatnich trzech dniach zycia
Jezusa. Ale forma bedzie nasza, gdyz

Wiceprezydent Stawo-
mir Hinc w towarzystwie
cztonkdéw Legionu X

ot. Katarzyna Janusz

mamy nieco inne spojrzenie na te
wydarzenia. Nie chcieliSmy nikogo
powiela¢. Chcemy, aby byta to spek-
takularna inscenizacja, ale takze aby
poznaniacy przezywali jej aspekt
duchowy. To nie bedzie jarmarcz-
na impreza, ale wymiar duchowy
Wielkanocy, tak by ludzie, ktorzy
przybeda na Cytadele mogli wczué
sie¢ w sytuacje, wzruszy¢ si¢ i od-
powiednio to przezyc¢. Postaramy
si¢ 0 odpowiedni efekt dZzwiekowy
i Swietlny - zapowiada Piotr Czaja.

I cho¢ cztonkowie Legionu X nie
sg z zawodu aktorami, to ich entu-
Zjazm i zaangazowanie sa ogromne.

Catkowity koszt zorganizowania
inscenizacji przez Legion X bedzie
kosztowal miasto 50 tysiecy ztotych,
czyli o polowe mniej niz poprzed-
nie inscenizacje Misterium Meki
Panskiej. W miniona sobot¢ na Cy-
tadeli odbyta si¢ proba widowiska,
ktore w pelnej wersji bedzie mozna
obejrze¢ 20 kwietnia, w Wielka
Srode o godzinie 19.

Zdrowych, radosnych i spokojnych Swigt

Wielkanocnych 2yez

NASZE SKLEPY

SHLEP FRMOWY
ul. C'i|r.|5-:|':.".h|| 51,
tel.; 061 BA62044
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tel.: 041 :I-IHL
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SHLEP FIRMOWY
ul. Dobrowshingo 88,
tel.: 061 BE28602
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Baabski wieczor w Blue Note

Gaba Kulka - Spiewajaca,
piszaca piosenki i grajaca na
fortepianie artystka po suk-
cesie , Hat, rabbit”, udanym
projekcie Mtynarski Plays
Mtynarski, teraz wraz z in-
nymi muzykami sktada hotd
zespotowi Iron Maiden.

Marta Sliwicka

W niedziele, w Blue Note ustyszy-
cie grupe Baaba Kulka. Tworza go
Gaba Kulka, oraz muzycy formacji
Baaba, w sktadzie: Tomasz Duda,
Bartosz Weber, Piotr Zabtocki

i Macio Moretti. Muzycy zagraja
utwory grupy Iron Maiden. Usty-
szycie je w nowych aranzacjach,

z charakterystycznym wokalem
Gaby zabrzmia wyjatkowo.

Gaba ma na swoim koncie juz
wiele sukcesow i kilka albumow,
Jej pierwsza oficjalnie wydana pty-
ta byt ,,Out”. Prawdziwe zamiesza-
nie wywotat album ,Hat, Rabbit”,
a wielkim przebojem okazat si¢
utwor ,Niejasno$ci”. Ambitna
artystka nagrata rowniez krazek
z Konradem Kuczem zatytulowany
»Sleepwalk”. A w paZdzierniku
zesztego roku ukazat si¢ album
Mtynarski Plays Mtynarski ,Rebe-
ka nie zejdzie dzi$ na kolacje”.

Teraz w artystycznym zyciu Ga-
by przyszedt czas na projekt Baaba
Kulka. To nowe aranzacje utworow
grupy Iron Maiden wykona-
nych przez wybitnych muzykow
polskiej sceny muzycznej. To
interesujaca mieszanka muzycz-

Ne lemunie

Oprocentowanie

BeZ F'mwi"ﬂi

L 1

BRSO da podycekl na 1080 ne okres 24 messcy syncal 10,10%*

ul.Stowackiego 34 ul.Stowianska 38g

ul.Glogowska 66  ul.Swiety Marcin 47

Fot. mwmedia

CITY WEEKEND

nych indywidualnosci. Wspolne
dzieto Gaby Kulki i zespotu Baaba,
ujrzato Swiatto dzienne 21 marca
tego roku. Material muzyczny,
na ktory sktada si¢ 10 coverow
Zelaznej Dziewicy, dopetnia
koncertowe DVD zarejestrowane
w warszawskim klubie Powieksze-
nie. Niespodzianka dla amatoréw
nieco bardziej archaicznych nos$ni-
koéw byta winylowa wersja albumu
oraz... kaseta magnetofonowa.
Kawatki heavymetalowych Ironow
w wykonaniu polskich artystow
w jazzowo-elektronicznych aranza-
cjach brzmia zupetnie inaczej.
Warto wspomnie¢, Ze tydzien
temu, w przerwie miedzy koncer-
tami zespo6l, nawigzujac do trady-
cji Zelaznej Damy, rozegral mecz
futbolowy pod hastem , Pitka do
metalu”. Na murawie spotkaty sie:
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Kawatki

Iron Maiden
w wykonaniu
polskich arty-
stow brzmia
zupetnie
inaczej
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druzyny Baaby Kulki oraz dzienni-
karzy. To niecodzienne wydarze-
nie sportowo-artystyczne, zakon-
czyto sie wielka wygrana grupy
FC Baaba Kulka, arty$ci pokonali
dziennikarzy 8:3.

Zespo6t 31 marca rozpoczat trase
koncertowa. Koncert w Pozna-
niu bedzie nalezat do ostatniej
szansy wystuchania Baaby Kulki
w klubie, na zywo. W wykonaniu
polskich muzykow ustyszycie
miedzy innymi kawatki: ,The
Number of the Beast”, ,,Children
of the Damned”, ,Still Life”. Fani
Iron Maiden, Gaby Kulki, zespotu
Baaba i wszyscy ci, ktorzy lubia
eksperymenty muzyczne nie mo-
ga przegapic¢ niedzielnego wystepu
w Blue Note. Poczatek koncertu
0 20. Bilety 30 zt w przedsprzedazy
i 35 zt w dniu koncertu.

CITY POLECA

MO] DEIKUS

511/ Poznan

KONCERT
T.Love plus Grabaz

Juz w sobote wystep dtugo wyczekiwanej
na klubowym koncercie w Poznaniu
legendy alternatywy- zespotu T.Love.
Grupa zagra z goScinnym udziatem
Grabaza. T.Love na polskiej scenie
istnieje juz prawie 30 lat, zesp6t powstat
w 1983 roku. Sobotni koncert rozpocznie
sie o0 20. Bilety w 49 zt w przedsprzedazy
i 59 zt w dniu koncertu. (mar)

TEATR
Dziki one women show

Monolog wspoéiczesnej kobiety, wzrusza-
jacy, zabawny i okraszony dowcipnymi
piosenkami zobaczycie w wykonaniu
Justyny Sienczytto. Spektakl ,M6j Dzi-
kus” w rezyserii Emiliana Kaminskiego
opisuje codzienne sprawy z perspektywy
kobiety. Jesli macie ochote postucha¢

o nawykach, upodobaniach i stabo$ciach
mezczyzn, udajcie si¢ w poniedziatek do
Pawilonu Iglica na terenie MTP o 17.30.
Bilety 80 zi. (mar)

MUZYKA

Przeboj i odkrycie

Stynnej Mszy Koronacyjnej Wolfganga
Amadeusza Mozarta nie trzeba rekomen-
dowac. Warto jednak zwroci¢ uwage na
fakt, iz Filharmonia Poznanska, konse-
kwentnie promujaca jednego z najstyn-
niejszych wielkopolskich kompozytorow
- Karola Kurpinskiego, przedstawi tego
wieczoru jego niezwykle rzadko wyko-
nywane dzieto - ,Te Deum” na gtosy so-
lowe, chor i orkiestre. To bedzie wieczor
z przebojem i z... odkryciem! (mar)
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Poznariski Akadernick Inkubatar Przedsigbiorcnoso, ul. Kodcieina 21 / 80-538 Paman
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Projekt Jakosd w mataryzaci to gwarancja jakosd w Twoje] firmie!

Pornanski Akademickl Inkubator Presdsiebiorczodc 2aprasza prredsia-
bioroow ¢ seklora mikro | matych preedsebiorstw 2 braniy modoryzacyj-
nej, prowadzgoych dzialelnosd na terenie wojewadsiwa wislkopolskiego

oraz ich pracownlkdw, do wdziadu w progekcle Jakosd w motonyza)l

Woszholeniu wezrmie sdzial 150 ucrestnikow (przedsiehiorcow i ich
pracownikdw). Slownym celem projekiu jest podnbesienie potencjalu
intelekiualnego kadry mikra | matych preedsisbiorsme @ branzy maotoryza-
cyjre], Zakres tematyc ey dotycoyd bedrie zarsgdzania jakodciy w oparciu
o normg Z rodzing 120 9000, a takie zakresu zarzgdzania Srodowiskiem w
oparciu o normme 150 14000,

Udzial w projekcie jest catkowicie bezplatmyl

Wiecej informaci znajduje sie na stronie www.paip.pl
w zakladee L Jakodd wmotaryzac)h’,

W przypadku pytan prosimy o kontakt telefoniceny:
061 665 76 70 lub e-mail: jakosc@paip.pl

Projekt -  fakoic w motorgzac)i® realizowany jest o Srodkiées Unii Europejskic
w ramach Europejsigego Funduszu Spatecznego, Programa Operacyjnego Kapitad
Lisdzki, Drislanss 8.1 . Roresdj pracowmikos | preedsighiorsta w regionie’, Podzia-
famie 8.1.1 PO EL Wspicranie roowoju kwabfikac)i zawodowych @ doradzbes dis
preedsichiorsta?

CILOWIER - NAILEPSZA INWESTYCIA
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Projekt mapothneanscwany ze drodbow Line furopeshe)
w remach Europeskeqo Fundusau Spofecznego
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Wdech, wydech i gaz do dechy

Ostabiona koncentracja pod-
czas jazdy czesto jest efektem
zatrucia zanieczyszczeniami,
jakie gromadza sie wewnatrz
pojazdu. Kierowcy dobrze
wiedzg o tym, ze do prawi-
dtowej pracy silnika potrzeb-
ne jest czyste powietrze.

Nierzadko zapominaja, ze staje
sie ono podstawa dla komforto-
wej i co wazne bezpiecznej jazdy.
Wszelkie zanieczyszczenia, a wiec
gazy, jakie wdychamy, moga po-
wodowac i z reguty powoduja bol
glowy. Efektem bywa obnizona
koncentracja i dos¢ istotne osta-
bienie kondycji fizycznej. Wyniki
badan, prowadzonych przez
firmy produkujace filtry niezbicie
dowodza, ze wewnatrz pojazdu
koncentracja pytkow i substancji
szkodliwych jest trzy do szeSciu
razy wyzsza, niz na zewnatrz
auta.

- Tak wysokie stezenia zagraza-
ja przede wszystkim alergikom
i astmatykom - informuje Jerzy
Moskwa, egzaminator nadzorujacy
z Wojewodzkiego Osrodka Ruchu
Drogowego.

Nie bez powodu, kierowcy
powinni pamigtac o zasysaniu
powietrza z zewnatrz pojazdu. No-
woczesne samochody wyposazone
sa w przetacznik zamknietego
obiegu. Nierzadko jednak nasta-
wiony jest on w pozycji ,obieg we-
wnetrzny”. Wtedy wtasnie szyby
w pojezdzie sa zaparowane.

Instalowane w samochodach
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Instalowane

w samochodach
filtry kabinowe,
maja sprawic,

filtry kabinowe, zwane tez prze-
ciwpytowymi, maja sprawi¢, by

dostajace sie tam powietrze byto
pozbawione zanieczyszczen.

- Wiekszo$¢ z nich montowana
jest niestety na podszybiu. Dostep
do nich jest utrudniony, totez nie
sg one systematycznie wymienia-
ne. Zbyt dtugo uzywane przestaja
spelniac role , ochroniarzy”. Ich
dziatanie jest szkodliwe. Staja
si¢, bowiem doskonata pozywka
dla zatrzymanych tam mikro-
elementow. To z kolei powoduje
niezbyt mile, i co gorsza trudne do
usuniecia zapachy - twierdzi Jerzy
Moskwa

Poczatkowo, w filtrach kabino-
wych stosowano specjalny papier.

by dostajace

sie tam po-
wietrze byto
pozbawione
zanieczyszczen,
ktére moga
powodowac béle
gtowy i ostabiaé
koncentracje

Pozwalato to jednak na zatrzymy-
wanie jedynie szkodliwych czaste-
czek, o duzej Srednicy. Obecnie

w uzyciu sa kombinacje filtra

tzw. czastkowego i filtra z weglem
aktywnym. A to pozwala juz na
unieszkodliwianie nie tylko truja-
cych substancji i pytkow. Spacyfi-
kowane zostang takze, zatruwajace
zycie kierowcom, gazy

m. in. dwutlenek azotu, tlenek
azotu, dwutlenek siarki i ozonu.
W filtry z weglem aktywnym
moga pracowac samochody

o przebiegu do 30 tys. kilometrow.
- Powinno si¢ je wymieniac, co 15
tys. kilometréw, a juz obowiazko-
wo raz do roku- przestrzega Jerzy
Moskwa. (mwmedia)

IKAR pLaza

i

www.ikar-plaza.pl

Hotel lkar Plaza
ul. Wschodnia 35, 78 -100 Kolobrzeg
T, +48 94 713 60 22, F.+48 94 352 34 B1
plaza@ikar-centrum.pl

PAKIET RODZINNY 2011
cena maj i czerwiec 1550,00 zl/os.
lipiec-sierpien 1650,00 zVos.

MAJOWKA
29.04-03,05.2011 r. 650,00 z}os*

DLUGI WEEKEND CZERWCOWY

22-26.06.2011 r. 700,00 zt/os.
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Finanse

Rower na komunig
OSKOKx:

Myslicie o rowerze dla Wa-
szego dziecka, chrzesniaka,
dla siebie. Macie go na wy-
ciagniecie reki. Wystar-
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Zielony Kangur nie ma jeszcze

imienia i z niecierpliwo$cia

czeka na pomysty klientéw
Wielkopolska SKOK

dzieci chwili obdarowywanie

czy tylko przyjs¢ - prezentami. Nie odbierajmy wiec
do oddziatu X najmtodszym ogromnej radosci,
Wielkopol- jaka niewatpliwie ptynie z przyj-

mowania upominkow. Zastanow-

skiej SKOK N cie sie natomiast, w jaki sposob
i wymysli¢ er f zdoby¢ dla dziecka wymarzony
interesuja- Rﬂp i prezent. Wybor jest ogromny,
ce imie dla L trudno warac uporpmek, )

. z ktorego dziecko bedzie
zielonego sie cieszy. Zwlasz-
Kangura. cza, gdy nasz

' - budzet jest

Pierwsza Komunia 4 ;. - L ograni-
Swieta to wyjatkowe . i czony.
i dtugo wyczeki- i Najbardziej
wane wydarzenie f atrakcyjny na
w zyciu kazdego o te wyjatkowa

dziecka. Religijny
wymiar przyjecia
sakramentu, ducho-
we przezycie rzecz
jasna sa wtedy
najwazniej-
sze. Jednak
tradycja
stato sie
rowniez

w tej
uroczy-

stej dla

okazje zarébwno
dla dziewczynki,
jak idla

1L opiekunek

i Parkinsona

MIEPUBLICZNY ZAKEAD OPFIER] ZDROWOTNE|
REZYDENCEA SENTORA

Swinoujscie
= pobyt w pokojach 1, 2 lub S-osobowech 2 TV

lazienkami oraz systemem prayeywowym

komforiowe warnnki bytowe

w budynku pozbawionym barier
architekionicznych, spelniajgeym wrymisgl
standardow europejskich

* bezprzewndowy dostep do Interneha
lazienkl dla psdb lezgeych, zapewniajgce
bezpicczenstwo i komfort kapieli

= catodobowa opicka pielegniarek

opieka nad osobami po wylewach,
idarach, & chorobami Alzheimera

organizacia crasu wolnego

apigks lekarza internisty preejmujaeego
takze obowigzki lekarza rodzinnego
oraz nadedr lekarski spraswowsany prees
dyrektora dzs; medycznych

konsuliacie lekarzy spechalisidw

{za1 dodatkows oplatg)
rehahilitacja, terapia zajeciowa oraz
muEykirterapia

= urpczyste ohohodzenic Swigt oraz urodzin
i tmbenin Podoplecanych

» posluga duszpasterska
+ bezpieczenstwo pobyiu imonitoring obiektu)

'/ Poznan 7
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chtopca wydaje si¢ by¢ piekny,
markowy rower.

Wielkopolska Spoétdzielcza Ka-
sa OszczednoSciowo - Kredytowa
ma dobra wiadomo$¢ szczegol-
nie dla zaklopotanych rodzicow
chrzestnych, ciotki i wujow,
babcie i dziadkow, ktorzy szu-
kaja pomystu na dobry prezent
komunijny. Prezent bowiem juz
jest przygotowany! Zdoby¢ , Ro-
wer na Komunie” moze kazdy
cztonek Wielkopolskiej SKOK
oraz te osoby, ktore wypetnia
deklaracje¢ i zechca przylaczy¢
sie¢ do Kasy. P6Zniej sprawa staje
sie¢ juz dziecinnie prosta. Nalezy
tylko uruchomi wyobraZznig, ru-
szy¢ gtowa i znaleZ¢ dobre imie
dla sympatycznego Zlelonego
Kangura (maskotki, ktorg widzi-
cie na zdjeciu obok). Nastepnie
wypetni¢ kupon konkursowy, po
czym pozostaje juz tylko czekac
na wygrana.

OdwiedZcie wybrane oddziaty
Wielkopolskiej SKOK w terminie
od 1 kwietnia do 1 maja tego ro-
ku. Jezeli chcecie poznac wiecej
szczegblow, pytajcie w oddziale
w Poznaniu, przy ul. Gérna
Wilda 7. Wiecej informaciji uzy-
skacie tez, wchodzac na strone
internetowa: www.wielkopolska-
skok.pl.

Wielkopolska SKOK

ul. Gérna Wilda 75,
61-563 Poznan
tel.:(0-61) 835-00-46
tel.:(0-61) 833-22-30
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8 5,/ Poznan

CITY KINO 15.04-21.04.2011

Multikino 51, ul. Krélowej Jadwigi 51

KRZYK 4. pt, sb, nd, 10:00, 12:30, 15:00, 17:30, 20:00, 22:30,
pn, wt, czw, 10:00, 12:30, 15:00, 17:30, 20:00, sr, 9:45, 10:00,
12:30, 15:00, 17:30, 20:00

JAN PAWEL II. pt, nd, pn, wt, czw, 14:00, sb, 10:30, 14:00,
51, 9:15

LOS NUMEROS. pt, pn, wt, sr, czw , 11:45, 21:40, sb, nd,
21:40

SALA SAMOBOJCOW. pt, sb, nd, pn, wt, st, zw, 19:30
CZARNY CZWARTEK - JANEK WISNIEWSKI PADL. pt,
pn, wt, st, azw, 9:20

NIEPOKONANI. pt, sb, nd, pn, wt, st, aw, 9:10, 12:00, 14:50,
17:50, 20:50

JESTEM BOGIEM. pt, sh, nd, pn, wt, sr, aw, 13:00, 15:30,
18:00, 20:30

BEZ SMYCZY. pt, sh, nd, pn, wt, aw, 11:40, 18:45, 21:10,
§r, 18:45,21:10

SEX STORY. pt, nd, pn, wt, zw, 10:30

ZONA NA NIBY. pt, sb, nd, pn, wt, sr, czw, 16:10, 20:40
RYTUAL. pt, sh, nd, pn, wt, st, aw, 13:50, 16:30, 19:00, 21:30
SUCKER PUNCH. pt, sh, nd, pn, wt, st, zw, 22:00

HOP. pt, sh, nd, czw, 10:10, 12:40, 15:00, 17:20, pn, 9:30,
11:45, 15:00, 17:20, wt, 9:45, 12:40, 15:00, 17:20, sr, 9:10,
12:15,15:00, 17:20

NEVER SAY NEVER 3D - JUSTIN BIEBER. pt, sb, nd, pn,
wt, azw, 9:15

RI0 3D. pt, sh, ndz, pn, wt, st, czw, 9:00, 9:50, 11:20, 12:20,
13:40, 14:40, 16:00, 17:00, 18:20, 19:20

Stary Browar, ul. Potwiejska 42

KRZYK 4. pt, sb, nd, pn, wt, $r, aw, 11:20, 14:00, 16:30,
19:00,21:30

NIESCISZALNI. pt, 10:50, 15:30, 17:50, 20:15, 22:30, sb, nd,
pn, wt, §r, czw, 10:50, 15:30, 17:50, 20:15

RI0 3D. pt, sh, nd, pn, wt, $r, zw, 09:30, 11:50, 14:10, 16:30,
18:50

NIEPOKONANI. pt, sb, nd, pn, wt, t, zw, 11:00, 13:50,
16:50, 20:00

BEZ SMYCZY. pt, sh, nd, pn, wt, zw, 14:20, 16:45, 18:30,
21:15, 1, 14:40,17:00, 18:30, 21:15

JESTEM BOGIEM. pt, s, nd, wt, $r, zw, 12:00, 14:30, 17:00,
19:30, 22:00, pn, 12:00, 17:00, 19:30, 22:00

Z0NA NA NIBY. pt, sb, nd, pn, wt, zw, 09:20, 19:15, 21:50,
$r,09:20, 19:20, 21:50

RYTUAL. pt, sh, nd, 18:00, 20:30, pn, wt, $r, czw, 10:45,
18:00,20:30

LOS NUMERGOS. pt, 11:00, 15:50, sb, nd, 16:00, pn, 14:30,
wt, $r, czw, 15:50

SUCKER PUNCH. pt, nd, czw, 09:10

POZNASZ PRZYSTOJNEGO BRUNETA. pt, sb, nd, pn, wt,
aw,12:10

OCZY JULIL pt, pn, wt, 1, czw, 13:15, sb, nd, 13:30

JAN PAWEL I1- SZUKALEM WAS... pt, sb, nd, wt, azw,
13:10, pn, 13:10, 15:50, §r, 09:00, 13:10

SALA SAMOBOJCOW. sb, nd, pn, wt, sr, czw, 21:00
WOJNA ZENSKO-MESKA. sb, pn, wt, 09:10

HOP. pt, sh, nd, pn, wt, $r, czw, 09:15, 11:30, 13:45, 16:15
NOCGROZY. pt 22:00, 22:00

PORANKI DLA DZIECI: HUTOSIE, KRECIK. sb, nd, 10:30
PORANKI DLA DZIECI: BARBIE | SEKRET WROZEK.
sb, nd, 12:00

Multikino Malta, ul. Abp A. Baraniaka 8

NIESCISZALNI. pt, sb, nd, pn, wt, §r, czw, 16:10

KRZYK 4. pt, sb, nd, pn, wt, sr, czw, 10:00, 12:30, 15:00,
17:30, 20:00, 22:30

BEZ SMY(ZY. pt, sb, nd, pn, wt, r, czw, 13:45, 18:30, 21:00
Z0NA NA NIBY. pt, 16:30, 19:00, sb, nd, pn, wt, sr, zw,
16:30, 19:00, 21:30

DZIEN DOBRY TV. pt, sh, nd, pn, wt, czw, 13:50
NIEPOKONANI. pt, 12:15, 15:15, 18:15, 21:40, sb, nd, pn, wt,
$r, aw, 12:15,15:15, 18:15, 21:15

LOS NUMEROS. pt, 11:30, 21:30, sb, nd, pn, wt, 11:30, 21:40,
31, 21:40, czw, 11:30, 21:50

CZARNY CZWARTEK JANEK WISNIEWSKI PADL. pt, b,

CITY KULTURA

19:30

3 MINUTY 21:37 - SALE PLATINUM. pt, pn, wt, 1, zw,
17:50, sb, nd, 15:10, 17:50

POZNASZ PRZYSTOJNEGO BRUNETA - SALE
PLATINUM. pt, pn, st, azw, 17:15, sb, nd, 12:10, 14:45,17:15,
wt, 17:00

NOCGROZY - PIATY WYMIAR, PAINTBALL, KRZYK 4.
pt, 22:00

PORANKI DLA MALUCHOW. sb, nd, 10:30, 12:00

Plaza, ul. K. Druzbickiego 2

KRZYK 4. pt-czw, 12:30, 14:45,17:15,19:30, 21:45

BEZ SMYCZY. pt-czw, 20:00, 22:15

CZARNY CZWARTEK. pt-wt, czw, 10:00

INWAZJA: BITWA 0 LOS ANGELES. pt-czw, 12:45

JAN PAWEL I1 - SZUKALEM WAS... pt-czw, 10:15, 14:30,
wt, 18:00

JAK ZOSTAC KROLEM. pt-czw, 13:30

JESTEM BOGIEM. pt-czw, 10:30, 15:15, 17:30, 19:45, 22:00
JUSTIN BIEBER: NEVER SAY NEVER 3D. pt-czw, 15:30
LOS NUMEROS. pt-wt, zw, 14:15, pt-czw, 18:30, 20:30
NIEPOKONANIL. pt-czw, 10:30, 13:15, 16:00, 18:45, 21:30
POZNASZ PRZYSTOJNEGO BRUNETA. pt-wt, czw, 12:15,
pt-azw, 16:30

RYTUAL. wt, 15:45, pt-pn, $r, czw, 18:00, pt-czw, 20:15, 22:30
SALA SAMOBOJCOW. pt-czw, 12:10, 16:40, 19:10, 21:30
SUCKER PUNCH. pt-czw, 22:30

Z0NA NA NIBY. pt-czw, 13:00, 17:40, 20:00, 22:20

MATKI W MACKACH MARSA 3D - DUBBING. pt-czw,
115

MIS YOGI 3D - DUBBING. pt-czw, 10:30

RANGO - DUBBING. pt-czw, 11:30, pt-pn, $r, zw, 15:45
RI10 - DUBBING. pt-czw, 10:00, 12:00, 14:00, 16:00, 18:00
R10 3D - DUBBING. pt-czw, 11:00, 13:00, 15:00, 17:00,
19:00, 21:00

Kinepolis, ul. Bolestawa Krzywoustego 72

KRZYK 4. sh, nd, 11:30, pt-czw, 13:45, 16:00, 18:15, 20:30, 22:45
MALA MATURA 1947. pt-czw, 10:15, 14:45,17:00, 19:15,
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OCH, KAROL 2. pt-czw, 22:00

OCZYJULIL pt-czw, 19:15, 21:45

OPOWIESCIZ NARNII: PODROZ WEDROWCA DO SWITU.
sb, nd, 11:00

POZNASZ PRZYSTOJNEGO BRUNETA. sh, nd, 13:15, pt-czw,
17:15

RYTUAL. sb, nd, 11:30, 13:45, pt-aw, 16:00, 18:15, 20:30, 22:45
SALA SAMOBOJCOW. sb, nd, 10:20, 12:40, 15:00, pt, pn-czw,
12:30, pt-czw, 17:20, 19:40, 22:00

SEXSTORY. pt-zw, 20:30, 22:45

SOMEWHERE - MIEDZY MIEJSCAMI. pt-nd, 16:30, pn-czw,
21:00

TRZY MINUTY. pt-czw, 21:37, sb, nd, 10:45

20NA DOSKONALA. sb, nd, 14:15, pt-zw, 18:45, pt-nd, 21:00
Z0NA NANIBY. sb, nd, 12:40, 15:00, pt-cw, 17:20, 19:40, 22:00
MATKI W MACKACH MARSA 3D. pt-czw, 12:15,16:30
MISJOGI3D. pt-aw, 10:15,14:15

RANGO - DUBBING. pt-czw, 12:00

RI0 (WERSJA ANALOGOWA). pt-czw, 10:30, 12:30, 14:30,
16:30,18:30

RI10 3D. pt-czw, 10:00, 11:00, 12:00, 13:00, 14:00, 15:00, 16:00,
17:00, 18:00, 19:00, 20:00

ZAPLATANI 35MM. sb, nd, 10:00, 12:15

KINO 551y

ul. Hetmanska 91

ANIMOWANA HISTORIA POLSKI 5D. pt-czw, 10:40,
13:20, 16:40, 19:20, 21:00

TSUNAMI 5D. pt-czw, 11:20, 13:40, 16:20, 18:20, 21:20
PRZYGODA W STAREJ KOPALNI 5D. pt-czw, 11:40, 12:40,
15:00, 20:20

PODROZ DO WNETRZA ZIEMI 5D, pt-czw, 10:00, 12:00,
13:00, 14:00, 16:00, 17:00, 18:00, 19:00, 20:00

PLANETA ZWIERZAT 5D. pt-czw, 10:20, 11:00, 12:20,
14:20,15:20,17:20

KOT I DUCHY 5D. pt-czw, 14:40, 15:40, 17:40, 18:40, 19:40,
20:40, 21:40

20NA DOSKONALA. sb, 15:30, nd, 17:00, zw, 17:15

KINO <Aoo THIR

LE QUATTRO VOLTE. pt, 20:20, s, 14:00, nd, 12:00, 18:50,
pn, 20:50, $r, 18:50, czw, 17:30, wt, 16:00

POZNASZ PRZYSTOJNEGO BRUNETA. pt, 19:00, sh,
15:00, 19:00, nd, 13:00, 17:00, pn, 17:00, wt, 19:00, $r, 17:00,
aw, 19:00

THE HAPPY POET. pt, 18:50, sb, 12:00, 18:50, nd, 14:00, pn,
16:00, wt, 20:50, $r, 20:20, czw, 16:00

WIELKA CISZA. sb, 16:00, pn, 18:00, wt, 18:00, $r, 16:00, pt,
16:00, nd, 16:00, zw, 19:05

WYGRANY. pt, 17:00, s, 13:00, 17:00, nd, 15:00, 19:00, pn,
19:00, wt, 17:00, $r, 19:00, czw, 17:00

BALLADA 0 NARAYA
pt, 19:30
ERRATUM. pt, 16:00, sb, 19:00, nd, 16:30, wt, 19:00, s, 14:00,
pn, 21:00

FINAL MOVIEFON. sb, 16:00

HISZPANSKI CYRK. pt, 17:30, sb, 20:30, nd, 19:30, wt, 20:30,
$r,21:30, pn, 19:15

1 TAK NIE ZALEZY NAM NA MUZYCE. sb, 22:15, nd, 21:15,
pn, 16:15

JAK ZOSTACKROLEM. czw, 18:00

NIEDOKONCZONY FILM. aw, 16:15

OUR CITY DREAMS — BABSKA MUZA. nd, 18:00
PERYFERIE. zw, 22:00

PORANEK Z ZAKAMARKAMI: PROMOCJA KSIAZKI
L,TAJEMNICA MECZU” ORAZ FILMY: TOR PRZESZKOD,
GOL, KOLARSTWO, SKOK W DAL, SIATKOWKA

| WARSZTATY ARTYSTYCZNE DLA DZIECI 3-6 LAT. sh,
11:00

PIECIU ZYWIOLOW.

nd, pn, wt, §r, czw, 11:15 21:30.5b, nd, 12:30 ATNG SEKSMISJA - PROJEKT KINORP. 1, 19:30
JESTEM BOGIEM. pt, 10:40, 13:00, 15:30, 18:00, 2030, NIESCISZALNI, b nd, 1145, 13:45, 15:45, pt-cow, 17:45 | _Sliatlto SHORTBUS - TYDZIEN WAGINY, SEANS TYLKO DLA
23:00, sb, nd, pn, $r, czw, 10:40, 13:00, 15:30, 18:00, 20:30, wt, 19:45, 21:45 e e | DOROSLYCH! pt, 22:00
9:40,12:00, 14:20, 16:45, 19:15, 21:45 E7 GMY . .00 20:15 7)- SZCZESLIWY POETA. pt, 14:30, pn, 17:45, wt, 17:30, nd, 12:00
. BEZSMYCZY. sb, nd, 13:15, pt-czw, 1800, 20:15, 22:30 ul. Dabrowskiego 38 pt, 14:30, pn, 17:45, wt, 17:30,nd,
mm"t SALA SAMOBOJCOW. pt, s, nd, pn, Wt §,20:10, 2w 21:50 ey CZWARTEK.sb. i 1014 R WSZYSTKO W PORZADKU. 2w, 20:00
HOP. pt, 10:30, 12:50, 15:10, 17:45, sb, nd, pn, wt, $r, 10:30, ERRATUM. sb nd. 11:00, '15,i5 [.)t—czw 19:00, 21:15 ERRATUM. pt, 18:45, sh, 19:00, nd, 20:30, pn, 19:00, wt, ZONA DOSKONALA. sb, 13:00, nd, 14:45, pn, 14:30
TYPOWE | NA ZAMOWIENIE | 12:50,15:10,17:40, aw, 10:30, 12:50, 15:10, 17:20, 19:40 INWAZJA: BITWA 0 LOS ANGELES. pt-czv, 2100 21:45,57,19:00, zw, 2045
RIO 3D. pt,sb, nd, pn, wt, &, 9:50, 12:20,14:40,1700,19:20,  yay 20STAC KROLEM, sb,n, 15:3, pt-caw, 20:15,22:30 EUROBAJKA: SEKRET KSIEGI Z KELLS - PRZED B Orance
@w, 9:50,12:20, 14:40, 17:20, 19:40 - TR e T SEANSEM GRY | ZABAWY DLA DZIECI. nd, 12:00 = lrange
JAN PAWEE Il - SZUKAEEM WAS.... pt-cw, 10:00, 12:00,
NEVER SAY NEVER 3D - JUSTIN BIEBER. pt, sb, nd, pn, 1815,sb,nd, 1400, ptnd, 1615 FILMOWY KLUB SENIORA: LAMPART. wt, 15:30
B wtdraw, 945 STEM BOGIEM. nt-crw 1100 1315 1530, 17-45 90 MALA MATURA. pt, 17:00, 20:15, sb, 12:00, 17:15, 20:30,
g wLshaw , JESTEM BOGIEM. pt-cow, 11:00, 13:15, 15:30, 17:45, 20:00, PL 17:00, 20:15, sb, 12:00, 17:15, 20:30, IM Ax
| SZYBKO 5 OCZYJULII- SALE PLATINUM. pt, pn, wt, §r, aw, 2045,sb, 5545 Sy nd, 15:15, 18:45, 22:00, pn, 17:15, 20:30, wt, 20:00, 7, 17:00,
S nd,12:40,16:15, 2045 2 . —— 2030, czw, 15:30, 19:00 s bicki
RATY ®  JESTEMBOGIEM - SALE PLATINUM. wt, 19:15 o UL A S BB S e, MISS KICKI, sb, 1345 . ChLbb i
NIESCISZALNI - SALE PLATINUM. pt, pn, wt, ér, zw, LOS NUMEROS. sb, nd, 13:15, 15:30,pt-aw, 1730, 18:30, OPOWIESCI ZNARNII - PODROZ WEDROWCA DO DZIKIEZ NATURY 3D. pt-czw, 11:00, 1215, 13:30, 14:45,
18:45,21:10, sb, nd, 13:50, 18:45,21:10 ) 19:30,20:30, 21:30, 22:30 SWITU. §1,13:30 16:00, 17:15, 18:30, 19:45, 21:00
www.blaszaczki.pl NIEPOKONANI - SALE PLATINUM. pt, sb, nd, pn, 1 czw, NIEPOKONANI. pt-cow, 11:15, 14:00, 1645, 19:30, 22:15 POD PRAD. pt, 22:15, sb, 22:30, nd, 13:30,pn, 15:30
6167082 54, 667 561 233
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20 kwietnia godz. 19.00
Teatr Wielki im. Stanistawa Moniuszki w Pornaniu
serdecznie zaprasza na spektakl Madame Buttertly
Liacomo Pucciniego
To poruszajgca historia opuszczone] Suzuki, historia
na pograniczu kulture, ulreymana w klimacie oriental-
nej scenografii. To opera wielkich emocji | ogromne-
20 kunsztu RESERWALJE
BILRC OBSEUGHWIDZOR
Informacie w godz, .00 - 16,00
fel, 61 B5-90-280, 61 65-90-228, el Taks 61 B52-08-25,
e-mail: bow@mopera. poznan.pl
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Badz piekna na wiosne

Po diugiej i wyczerpujacej dla
naszej skory zimie, nadszedt
wreszcie wiosenny czas. To
doskonaly moment, aby za-
dbac o siebie i o swoja skoreg,
a takze by odstonic to, co
chowaliSmy pod zimowymi
plaszczami.

Wiele salon6w proponuje zabiegi
depilacji r6znymi metodami. Spo-
$rod nich, coraz wigksza popular-
nos¢ zyskuje fotodepilacja. O no-
woczesnym usuwaniu owlosienia
i nie tylko, rozmawiamy z przed-
stawicielkami salonu Dermatis,
kosmetologiem Katarzyna Swit

i managerem Patrycja Gawronska.

Czym jest proponowana przez
Panstwa fotodepilacja?
Katarzyna Swit: Fotodepilacja
to zabieg usuwania zbednego
owtosienia za pomoca techniki IPL,
czyli impulsywnej terapii Swietlnej.
To metoda bezpieczna, bezbolesna
i skuteczna. Zabieg polega na skie-
rowaniu wiazki $wiatta na obszar
skory, ktora wnika do cebulki wto-
sa i reaguje z melaning, przez co
wlos obumiera. Nalezy pamietac,
ze wlosy maja kilka faz wzrostu,
wiec aby skutecznie ich si¢ pozby¢,
nalezy wykonac kilka zabiegow.
Podczas zabiegu wykorzystuje sie
innowacyjna technologie kwa-
dratowego impulsu, dzigki ktorej
wiazka Swiatla obejmuje wigkszy
obszar skory, co wptywa na krotki

czas zabiegu i mniejsza bolesnos¢.

Jakie jeszcze zabiegi mozna
wykonaé w Paristwa salonie?
K.S.: W ofercie znajduje sie
szeroka gama zabiegéw z wykorzy-
staniem wczesniej wspomnianej
metody IPL. S to m. in. zabiegi
fotoodmtadzania, usuwanie zmian
potradzikowych i tradziku. Az
40 proc. bakterii wywotujacych
tradzik jest odporne na antybioty-
ki. Na szczeScie leczenie tradziku
w naszych gabinetach odbywa
si¢ szybko i z duza skutecznoscia.
Zajmujemy si¢ takze usuwaniem
zmian naczyniowych, przebarwien
i innych zmian skoérnych. Ceny
zabiegOw zaczynaja si¢ juz od 49 zi.
W naszym salonie jest takze gabinet
masazu, gdzie wykonywane sa za-
rOwno masaze lecznicze, relaksacyj-
ne, jak i odchudzajace. Ponadto, od
niedawna rozpoczeliSmy wsp6tpra-
ce z renomowang i uznang marka
kosmetyczna Dermalogica, dzieki
ktorej korzystamy z metody diagno-
styki cery face mapping opierajacej
sie na indywidualnej diagnostyce
poszczegOlnych stref skory twarzy
i dobraniu odpowiednich kosme-
tykow w zaleznosci od problemu.
W naszych salonach mozna takze
naby¢ kosmetyki marki Dermalogi-
ca do pielegnacji domowe;j.

Salon dziata na rynku od nie-
dawna, a juz zdobyt zaufanie
wielu klientow, jakie maja Pani-
stwo plany na przysztosé, czy
bedziecie rozszerzac oferte?

Fot. www.thinkstockphotos.com

Patrycja Gawronska: Salon dziata
od listopada 2010 roku. Od tego
czasu otworzyliSmy juz salony
w Poznaniu, PrzeZmierowie, Lodzi
i Bydgoszczy. W maju otwieramy
kolejny w Katowicach, docelowo
chcieliby$Smy, aby marka Dermatis
byta obecna w wigkszosci duzych
miast w Polsce. Nie stawiamy jed-
nak tylko na ilo$¢, ale tez na jako$¢
i efektywno$¢ naszych zabiegow,
dlatego juz wkroétce, wprowadza-
my do naszych salonéw zabieg
zwany oxybrazja, ktory podobnie
jak mikrodermabrazja
zluszcza naskorek,
jednak odbywa sie
to w spos6b bezdo-
tykowy, przez co
bardziej bezpieczny.

Oxybrazja reduku-
je zmarszcz-

ki, cellulit,
rozstepy,

blizny po-
tradziko-

we, tradzik
pospolity

i r6zowaty.

Tlen, ktoéry wydobywa si¢ podczas
zabiegu, dziata bakteriobojczo,
przyspiesza regeneracje i przez to
ta metoda moze by¢ stosowana
przez caty rok, nawet przy stanach
zapalnych skory.

Co wyrdznia Panstwa salon
sposréd innych?

P.G.: Dziatamy na pograniczu
kosmetologii i dermatologii.
Chcemy. aby proponowane przez
nas zabiegi, wykonywane byty na
najwyzszym poziomie. Dlatego
wykorzystujemy najnowocze$niej-
szy, certyfikowany sprzet z Wielkiej
Brytanii. Pracuja u nas osoby po

studiach z zakresu kosmetologii,
ktore staraja sig, aby kazdy zabieg
byt wykonany profesjonalnie.
Bezpieczenstwo klienta jest dla nas
najwazniejsze. Zalezy nam na cia-
glym rozwoju i poszerzaniu ofer-
ty tak, aby spelnia¢ oczekiwania
klientoéw. Zapraszamy wszystkich
do zapoznania si¢ z nasza oferta
na stronie internetowej www.der-
matis.com.pl, lub pod numerem
infolinii 600 701 707.

Skuteczng,
bezpieczng i bez-
bolesng metoda
usuwania zbed-
nego owtosienia
jest fotodepila-
cja za pomoca
techniki IPL,
czyli impulsywnej
terapii Swietlnej

Trudna droga do szczescia

Jest wokot nas wielu ludzi,
ktorzy potrzebuja pomocy.
W pewnym momencie zycia
pogubili sie i nie wiedza, jak
wrdécic¢ na wlasciwe tory. Na-
dzieje takim osobom niesie
fundacja Bread of life.

Fundacja angazuje si¢ w wiele dzia-
fan o r6znym charakterze. Jednym
z nich jest projekt ,,Nowe zycie”,
prowadzony w osrodku fundacji -
New Life Center w Dolnej GoSlinie.
To tam, po wielu latach bolesnych
doswiadczen, trafit Grzegorz Gzik,
ktory dzis jako cztowiek zupelnie od-
mieniony, zgodzit si¢ opowiedziec¢
o swoim burzliwym zyciu i trudnej
drodze do osiagniecia szczgscia.

Jak wygladato Twoje zycie za-
nim trafites do NLC?

Ojciec byt alkoholikiem, byt
bardzo agresywny, czesto musie-
liSmy z mama uciekac¢ z domu.

Ale znalaztem w koncu przyjaciot,
ludzi z podobnymi problema-

mi, wszyscy byliSmy niechciani,
przez to dobrze si¢ rozumielismy.

I tak dorastaliSmy w patologii.
Wychowatem sie tez w specyficz-
nym miescie - Stubice, zaczely sie
pierwsze kontakty z przestepcami,
wyjazdy do Niemiec, kradzieze
samochodoéw, narkotyki, alkohol.
Wiasciwie bytem juz uzalezniony
od wszystkiego, nawet od tabletek
przeciwbdlowych. W sumie od uro-
dzenia staczatem si¢ w do6t. Byto mi
bez réznicy, czy siedze w wigzieniu

czy na wolnosci, bo szacunku nie
miatem do nikogo i niczego.

A jak trafites do NLC?

W pewnym momencie, przed
moja ostatnia odsiadka w wigzieniu
za handel narkotykami, udato mi
si¢ stworzy¢ rodzing, ale catkowicie
ja zniszczytem. Odeszli ode mnie,

a ja trafitem do wigzienia i tam
chciatem zgina¢, wtedy odnalazt
mnie Jezus. Wyszedtem jako osoba
nawrOcona, ale pewne mechani-
zmy z dawnego zycia pozostaly,
znowu zaczatem pic i bra¢ narkoty-
ki, ale wtedy,w Krakowie spotkatem
pastora, ktory pomogt mi w wie-
zieniu. Pomys$latem, Ze jesli chce
miec inne Zycie, musz¢ dac¢ co$ od
siebie, a to byto w moim przypadku
odstawienie narkotykéw, alkoholu,
starych znajomych. A tak naprawde,
mogta mi pomoc jedynie prawdzi-
wa terapia, terapia chrzeScijariska

i przewartoSciowanie zycia. Po
wizycie w innym oSrodku, gdy
szybko wrocitem do dawnego Zycia,
na mojej drodze znéw pojawit sie
pastor Kalata, ktory dat mi kolejng
szanse i skierowat mnie do NLC.
Przyjechatem tu totalnie ztamany,

z przeSwiadczeniem, ze nie moge
ufac sobie. Bylem przerazony, bo
potrafitem siebie samego oktamac.

Jak sie czutes$ na poczatku
w osrodku?

Bylem zmeczony, zniechecony
terapia i oszukiwaniem samego
siebie. Ale chcialem sie zmieni¢.
Tu po raz pierwszy traktowali mnie
jak cztowieka. Wskazali mi moje

Fot. www.thinkstockphotos.com
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Fundacja
stara sie
pomagacd
ludziom, kté-
rzy poqubili
sie w zyciu

btedy, ale mimo wszystko caty

czas bytem dla nich wartoscio-
wym cztowiekiem. Tu zaczeta sie
we mnie prawdziwa przemiana,
zdatem sobie sprawe, ze jestem dla
tych ludzi w o$§rodku wazny, ze oni
kochajg mnie mimo moich utom-
nosci. Miatem wreszcie czas, by
przemyslec swoje zycie i poczutem,
Ze mam jeszcze szanse¢, bo kto$
mnie kocha. Poczutem, ze wreszcie
chce zy¢ inaczej. Miatem chwile
zalamania, ale nie poddatem sie.

Jak wyglada Twoje zycie teraz,
po terapii?

To jest niesamowite. Po
dziesieciu odsiadkach w wiezie-
niu, paradoksalnie pracuje jako
ochroniarz. Poszediem tez do
szkoty, chce zdoby¢ wyksztalce-
nie. Mam swoje plany, marzenia.
Zyje jak kazdy cztowiek, ciesze
sie zyciem. Staram si¢ pouktadac
zycie na nowo. Chodze z Bogiem,
staram si¢ pomagac innym,
bo wiem, ze mozna inaczej,

a wielu ludziom brakuje
nadziei. Codziennie polecam
NLC, bo wiem, ze to jedyna
nadzieja.

Wystuchat Dariusz Cieslak

Fundacja Bread of Life
Oddziat fundacji w Poznaniu
ul. Grunwaldzka 55/6

Poznan 60-352

KRS: 0000268931

Konto Bankowe: 73 1090 1346
0000 00011270 4936
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CITY INFO

CITY SPORT

Gre zapoczatkowali rdzenni mieszkaricy Ameryki
Pétnocnej, kiedys byta narzedziem rozstrzygajgcym

spory zwasnionych ludéw

Lacrosse w poznanskim wydaniu

Zapewne niewielu mieszkan-
coOw Poznania wie, ze stolica
Wielkopolski moze by¢ uzna-
wana za kolebke dyscypliny
lacrosse w Polsce.To tu bo-
wiem w 2007 roku powstala
pierwsza, oficjalna druzyna

- Hussars Poznan. Gra jest
dynamicznym i widowisko-
wym wydarzeniem. Dwie
walczace druzyny za pomoca
kijow z siatkami na kon-
cach, wymieniajac podania,
staraja si¢ umiescic piteczke
w bramce przeciwnika. Juz

w najblizsza sobote, pozna-
niacy beda mogli podziwiac
lacrosse.16 kwietnia 15.30

na stadionie MOS-u przy ul.
Gdanskiej 1, druzyna Poznan
Hussars, bedaca blisko
zdobycia mistrzostwa kraju,
zmierzy si¢ w pierwszym
sezonie Polskiej Ligi Lacrosse
z druzyna Krakow Dragons,
ktora to w pierwszej rundzie
poznaniacy pokonali 20:3.
Po zmaganiach sportowych
zaprezentuje si¢ rOwniez
sekcja damska, a kazdy kto
bedzie chciat sprobowac
swoich sit na boisku, bedzie
mial szanse¢ pod okiem za-
wodnikow zglebic tajemnice
dyscypliny lacrosse.

(kat)

Koniec sezonu dla PBG Basket

Koniec marzen PBG Basket

o rozgrywkach w pétfina-
fach Tauron Basket Ligi. Piec¢
pojedynkow, jakie poznanski
zespot rozegrat z druzyna
Turéw Zgorzelec, zakoniczylto
sie¢ ostatecznym rezultatem
3:2 dla zespotu ze Zgorzel-

ca. Poznaniacy w ostatnim,
decydujacym o wszystkim,
spotkaniu w Zgorzelcu, prze-
grali z gospodarzami 70: 87.
Tym samym, zakonczyli roz-
grywki ligowe na 7 miejscu

w tabeli. W ostatnim meczu
podopieczni trenera Bogicevi-
cia, mimo walki, nie potrafili
poradzic sobie z zespotem go-
spodarzy, ktory juz od poczat-
ku spotkania zdobyt przewage

i kontrolowat gre przez caty
mecz spotkanie. Niewatpliwie
duza w tym zastuga kibicow,
ktorzy gromko dopingowali
swoich koszykarzy.

- Druzyna ze Zgorzelca byta
dzi$ lepsza. Nie mieliSmy
argumentow. Dzi§ mieli-
$Smy klopoty z gra jeden na
jeden. Torey Thomas i David
Jackson zrobili r6znice. Nie
mieliSmy na to odpowiedzi.
StaraliSmy sig gonic, ale
nie udato sie. To byt nasz
najgorszy mecz w calej serii.
Byt to dla nas trudny sezon.
Mysle jednak, ze pokazaliSmy
charakter i nie zawiedliSmy
swoich kibicow - komentowat
Milija Bogicevi¢. (kat)
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Warta w natarciu

Rewolucja w Warcie
Poznan trwa. Na mecze
przychodzi coraz wie-

cej kibicow, a pitkarze
prezentuja coraz wyzsza
forme. Niestety, passa
pieciu wygranych spotkan
zostata w minionym tygo-
dniu przetamana, ale juz
w sobote kolejny mecz.

Katarzyna Janusz

W minionym tygodniu Warta
Poznan przegrata na wyjezdzie
z Flota Swinoujs$cie 0:1. Walka
na boisku byta dos¢ wyréw-
nana. Zaden z zespotéw nie
potrafit przejac inicjatywy na
tyle, by wypracowac skuteczna
akcje i zdoby¢ bramke. Taka
sytuacja trwata na murawie
przez 90 minut. I zdawalo sie,
ze wynik zakonczy si¢ bez-
bramkowym wynikiem. Jednak
w 92. z zamieszania przy bram-
ce Warty skorzystal Damian
Misan i zdobyt prowadzenie
dla druzyny gospodarzy. Byta
to pierwsza porazka Warty od
pieciu spotkan, by¢ moze za-
brakto dopingu kibicow, ktorzy
tak licznie ostatnio zjawiaja sie
na Butgarskiej, aby kibicowac¢
Zielonym. W ostatnim meczu
z KSZO Ostrowiec na trybu-
nach zasiadto okoto 15 tysiecy
kibicow. Kolejne 15 tysiecy
biletéw zostato w btyskawicz-
nym tempie rozdanych na ko-
lejne spotkanie na Butgarskiej,
ktore Warta rozegra z Pogonia
Szczecin. Dystrybucja biletow
na ten mecz rozpoczeta sie

w czwartek, a juz w poniedziat-
kowe popotudnie rozeszty sie
wszystkie darmowe wejSciow-
ki. Rosnaca popularno$¢ Warty
Poznan sprawita, ze wtadze
klubu we wtorek ogtosity
decyzje o rozprowadzeniu
dodatkowych 7 tysiecy biletow

Fot. Agencja Przeglad Sportowy

na gorme pietra III trybuny.
Dodatkowe bilety beda jednak
kosztowaty 10 ztotych.

Warta w tym sezonie po-
stawita nie tylko na dobra,
skuteczna gre, w bardzo tad-
nym stylu, ktOry cieszy coraz
liczniej przybywajacych na
stadion kibicow. Mozna zauwa-
zy¢ roOwniez kolejne posuniecia
promocyijne. Podczas klubowej
gali przed poczatkiem rundy
wiosennej swoja premiere miat
nowy hymn druzyny , Warta
- nieSmiertelni”. Teraz, dzieki
Telewizji WTK i Portalowi
Epoznan.pl hymn doczekat

Pani prezes - Izabela
tukomska-Pyzalska jest
sprawczynig wielkiej
metamorfozy w Warcie

sie teledysku. - Jestem pod
duzym wrazeniem atmosfery
na meczach Warty w Pozna-
niu i wspoélnie z producentem
klipu Mathiasem Mezlerem
chcieliSmy, aby ten teledysk
uchwycit sportowe emocje
towarzyszace dzis$ Zielonym. To
nasz drobny prezent dla Warty
Poznan - méwi Witold Kun-
dzewicz, cztonek zarzadu WTK.
Mozna pokusic si¢ o stwierdze-
nie, ze sezon wiosenny nalezy
do Warty, zwlaszcza, gdy sy-
tuacje Warty poréwna si¢ do
burzliwych wydarzen w Lechu
Poznan.
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